
Verordnung in drei einfachen Schritten

Auswahl der geeigneten DiGA

•	 Alle DiGA finden Sie in Ihrem gängigen Praxisverwaltungssystem. 
Tipp: Geben Sie die jeweilige PZN direkt in die Suchfunktion ein.

•	 Alternativ können Sie das Rezept auch händisch ausfüllen oder vorgedruckte Rezeptblöcke bei 
uns bestellen.
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Ausstellen des Arzneimittelrezepts (Muster 16)

Folgende 3 Angaben gehören auf das Rezept:

Art der Anwendung: Digitale Gesundheitsanwendung 
PZN: z. B. PZN 17 87 19 05 
Produktname: z. B. HelloBetter Stress und Burnout

Verordnungen über Digitale Gesundheitsanwendungen 
sind als “Gebühr frei” zu kennzeichnen.
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Patient:in reicht das Rezept ein und aktiviert die DiGA

•	 Patient:in reicht Rezept bei der Krankenkasse ein und erhält Zugang zur DiGA. 
Tipp: Wir entlasten Ihre Patient:innen mit einem Rezeptservice unter  
hellobetter.de/rezept–einreichen

•	 Alle gesetzlichen Krankenkassen übernehmen die Kosten.

•	 Die Verordnung ist für Sie extrabudgetär.
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•	 Folgeverordnungen sind nach 90 Tagen möglich.

•	 Anstelle des Rezepts kann auch ein Diagnosenachweis eingereicht werden.

•	 Die HelloBetter DiGA können auch im Entlassmanagement verschrieben 
werden (Muster 16 Entlassmanagement).

•	 Bei Patienteneinwilligung können Sie einen Therapieverlaufsbericht erhalten.
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